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@ Cdlculo de Riesgo Cardiovascular

La aplicacion de Calculo de Riesgo Cardiovascular estd
disponible para los dispositivos iPhone, iPod e iPad.

Puede descargarse desde la App Store de Apple, con
acceso desde los propios dispositivos, iTunes e Internet.

Esta disponible en dos versiones, LITE y Completa. Ambas
en Espanol e Inglés, segun el idioma del dispositivo.

La version LITE realiza el cdlculo utilizando el método

Framingham.

La version Completa realiza el cdlculo utilizando los
métodos Framingham, Score, Regicor, Sociedad Europea
Cardiologia y Sociedad Europea Hipertension.
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Actividades Preventivas

Disponible en el

App Store

La aplicacion estd basada en los
métodos de cdlculo de riesgo
procedentes de distintas cohortes
poblacionales, seguidas durante un
periodo de tiempo.

Ademds cuenta con dos apartados
adicionales: Conceptos previos vy
Actividades preventivas, en las cuales
se informa y se recomienda a los
usuarios y pacientes sobre el riesgo

Cardiovascular.
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El apartado Conceptos previos cuenta con la
informacion necesaria a conocer por parte del usuario
para la correcta realizacion del calculo.

Conceptos previos:

Tablas de riesgo cardiovascular = TO blOS de riesgo COrdiOVOSCUlOr

Son métodos simplificados de
calculo de riesgo, basado en

ORIAeY i s Cre - Factor de riesgo cardiovascular

poblacionales, seguidas durante

un periodo de tiempo.

- 5Cuales son las prioridades de la
prevencion de las enfermedades en
la practica clinica?¢

- Factores cldsicos

- Organos diana de la enfermedad
Cardiovascular

- Ventajas de la utilizacion de la tabla
de riesgo

- El riesgo Cardiovascular
- Riesgo Cardiovascular global

- Ofros aspectos
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El

apartado Actividades
estrategias, objetivos, riesgos y actividad fisica sobre el
Riesgo Cardiovascular.

1. La enfermedad cardiovascular
(ECV) es la principal causa de
muerte prematura en Europa. Es
una causa importante de

invalidez y contribuye
significativamente al aumento del
coste sanitario.

2. La aterosclerosis subyacente
se desarrolla de forma insidiosa
durante anos y a menudo se

encuentra en estado avanzado
cuando aparecen los sintomas.

Disponible en el

App Store

preventivas

Cdlculo de Riesgo Cardiovascular

informa  sobre
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El proceso de cdlculo de riesgo Cardiovascular es facil y
sencillo para todos los usuarios, solamente deben seguir
los pasos que se muestran en la pantalla del dispositivo:

Elegir el método de cdiculo.

Los datos que se solicitardn en los test
son: Sexo, Edad, Tension, Diabetes,
Fumador, Colesterol u otros que sean
necesarios para el cdlculo de riesgo.

La probabilidad de enfermar por
angina, infarto agudo de
miocardio o muerte coronaria,es

del:

El resultado es fdacil de entender 3%
tanto para usuarios que estén o no Sy
familiarizados con la medicina. S e e

« Mas informacion
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